Gemeingam Wachsen -
Gefiihls- und Korperarbeit

fur Erwachsene
Y 4. Wochenendworkshops in Berlin-Weissensee
‘ mit Mareia C. Lange
Diplompsychologin und Kérperpsychotherapeutin
www.soulroots.org
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In Beziehungen wiederholen sich oft Konflikte und Leid schaffende
Muster. Dabei werden die urspriinglichen Verletzungen der friihen

Kindheit und die mit ihnen verbundenen Gefiihle und e
Schutzmechanismen in Resonanz versetzt. .'."' o°
Geflhls- und Kérperarbeit ermdglicht, Gber den Ausdruck dieser Gefiihle 5.’ L INA)
Rickverbindung zu primaren Traumata zu finden und sie zu integrieren, =S ; oy
wodurch sich die alten Muster wandeln. Ein achtsamer Umgang mit sich 'l.y' ;';’-,
selbst und anderen sowie eine erfiillendere Partnerschaft sind die '&;
Folgen. b
. ol 4 1
Kosten: 230€ (inkl. Verpflegung), Ubernachtung im Gruppenraum g .‘"t N
mdglich (10€/Nacht) - Anzahlung: €60 bei Anmeldung ; AT
Datum: 02./03.06.2012 und 06./07.10.2012 i . =
Zeit: Sa, 9-22h, So, 9-16h HCDCCL
Ort: Hebammenpraxis Weissensee, Max-Steinke-Str. 36, 13086 Berlin 0";'3{ '] “
Mitzubringen: Bewegungsfreundliche Kleidung, Decke, ggf. Schlafsack v -Q; &
Teilnehmerlnnenzahl: 5-8 [ aites, AR
Voraussetzungen: Normale Belastbarkeit und Selbstverantwortung im nj.':’:. O
Handeln, Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen t:‘_ et
Mitter mit Stillkindern sind herzlich willkommen. Ich bitte um -.'~‘..'-",5'j ¥ -
Ankiindigung. L;;:..;"*’ .Y
Das Essen (vegetarisch) ist Teil des Gruppenprozesses. Wir essen ~g ,'
geringe Portionen! Allergien/Unvertraglichkeiten unbedingt bei der o - %
Anmeldung mitteilen! o 20
- E .' L .“
Weitere Infos und Anmeldung: Ad KT
] . ] ..
Christiane Ulrich "l,-:.:‘;
Handy: +49.(0)170 5138374 5 7S
email: christiane @hebammenpraxis- 7% Su
weissensee.net N AR
" % '."1
Donnerstagabend (31.05. und 04.10.): Vortrag, 20 - ca. 22h, 5€ T '.‘ %5y
Freitagabend (01.06. und 05.10.): Butoh, 20 - ca. 22h, 20€ LT M




